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„Wir sind alle nur Menschen.“ Ausgangs-
punkt dieser opulenten spanischen Tragi-
komödie sind vier grundverschiedene Teil-
nehmer einer Therapiegruppe für Überge-
wichtige inklusive ihres exibitionistischen 
Ernährungstherapeuten.  

Schnell wird klar, dass die Kapitel der Ab-
nehmlektionen (1. Wahrheit, 2. Aktion, 3. 
Ausdauer, 4. Triumph) sich gar nicht auf 
den Gewichtsverlust beziehen, sondern auf 
den beschwerlichen und rastlosen Weg zur 
Selbsterkenntnis. In feinster Erzähltechnik 
des melodramatischen Kinos à la Pedro Al-
modóvar fügt Jungregisseur Daniel Sánchez 
Arévalo die vielschichtigen Schicksale, 
Themen und Bedeutungsebenen zu einem 
vertrackten Beziehungsgeflecht aus Frust, 
Liebe, Untreue, Vergebung, verzerrtem 
Selbstverständnis und individuellen Wün-
schen zusammen.  

Optisch schöpft er dabei aus den Vollen, 
weiß mit seinen Darstellern zu überzeugen 
und hat alle Erzählstränge fest in der Hand. 
Dieses ironisch-leichte Kinoerlebnis ist ein 
herrliches Feuer der Gefühlslagen, begleitet 
von Lachen, Ernst, Tränen und kleinen 
Glücksmomenten. 

 

 

 

 


