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Dr. Sanduk Ruit ist Augenarzt nepale-
sischer Herkunft und macht sich mit 
seinen Kollegen und Helfern und einer 
kompletten Operationsausrüstung auf 
dem Rücken auf den Weg in die Berge 
des Himalaya in Nepal. Viele Bewohner 
dort sind am Grauen Star erkrankt und 
mehr oder weniger blind. Dr. Ruit hat es 
geschafft, für sie eine Operationsmethode 
zu entwickeln, die ihnen das Augenlicht 
wiederschenkt. Sein Ziel ist es, so viele 
Menschen wie möglich zu operieren und 
diese Technik weltweit zu verbreiten. 
Denn in den ärmsten Ländern der Welt ist 
eine ärztliche Grundversorgung schwer 
bis unmöglich.  
Es ist ein einzigartiges medizinisches 
Hilfsprojekt, welches Dr. Ruit auf die 
Beine gestellt hat. Regisseur Stefano Levi 
schafft es, mit seinem Dokumentarfilm 
nicht nur diesen außergewöhnlichen 
Menschen zu porträtieren, sondern auch 
ein Bewusstsein zu schaffen für die 
immerwährende Notwendigkeit, bedürf-
tigen Menschen Hilfe zukommen zu 
lassen. Dabei dienen bewegende 
Einzelschicksale als Beispiele für die 
große Not, die in den Bergen des 
Himalaya herrscht. Ein mitreißender 
Dokumentarfilm mit beeindruckenden 
Bildern einer „versteckten“ Welt, deren 
Bewohner den Arzt nach erfolgreicher OP 
mit dem schönsten Geschenk entlohnen: 
einem glücklichen und dankbaren Blick 
aus ihren Augen. 

 
 

 

 

 

 


