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„Was wäre, wenn...?“ diese Frage stellt sich 
wohl jeder einmal. Auch der frisch getrennte 
und von seinem Job frustrierte Mike O'Don-
nell denkt noch oft an den Moment, als er 
mit 17 Jahren seine vielversprechende Bas-
ketball-Karriere für Freundin und Nach-
wuchs sausen lies. Doch im Lauf dieser tur-
bulenten Komödie bekommt er auf wunder-
same Weise die Chance, verjüngt in seinem 
Teenagerkörper sowohl das Leben seiner 
Familie wieder in die rechten Bahnen zu 
lenken, als auch über seine Ansichten zu 
reflektieren.  
 
Die Geschichte des alten Mannes im jungen 
Körper wird mit viel Situationskomik in Sze-
ne gesetzt. Dabei sind es das gute Maß an 
Leichtigkeit, Fantasyelementen und Famili-
en gerechtem Humor sowie der strahlende 
Jungstar Zac Efron, die aus diesem Weg 
der Selbsterkenntnis ein Highlight für einen 
breiten Zuschauerkreis machen.  
 
Der Film versteht es eine feine Balance zwi-
schen Witz und Romantik zu halten und ist 
ein gelungenes Beispiel für kurzweilige Un-
terhaltung mit einer schönen Botschaft! 

 
 

 

 

 

 


