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Arbeit macht das Leben süß,  
Faulheit stärkt die Glieder 
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Die Siebenbürgener Sachsen im heutigen Rumänien 
sind eine deutschsprachige Minderheit, die älteste noch 
existierende deutsche Siedlergruppe in Osteuropa. Als 
solche haben sie unter Ceaucescu stark gelitten und 
größtenteils das Land verlassen.  

Claudia Funk hat einige der letzten Deutschstämmigen 
in einem rumänischen Altersheim aufgesucht und eine 
eindrucksvolle Dokumentation erstellt. Dabei gelingt es 
ihr nicht nur an die Schicksale der Menschen anzuknüp-
fen und übertragbare Biografien zu zeigen. Sie erzählt 
auch von der mit den letzten Einwohnern aussterbenden 
Sprache und Kultur. Gleichzeitig dokumentiert sie hier 
ein möglicherweise zukunftsweisendes Modell von ei-
nem würdevollen Weg zu altern. Wie in einem genos-
senschaftlichen Betrieb arbeiten die Bewohner des Al-
tenheims in der Landwirtschaft zusammen, kümmern 
sich um Schweine und Rinder und ernten Getreide von 
den Feldern. Sinnvolle Arbeit bis ins hohe Alter und eine 
Lebensform, die mehr an eine Wohngemeinschaft erin-
nert, schaffen Lebensumstände, die durchaus auch für 
die westlichen Länder erstrebenswert wären. Dazu ge-
hört auch die als ökologisch zu bezeichnende Landwirt-
schaft, die beispielsweise noch in ganz ursprünglichem 
Sinne Schweinefutter nach altem Rezept selber her-
stellt, oder auch die Äcker mit Sensen und Handgeräten 
bearbeitet und nicht mit großen Maschinen.  

Ein Dokumentarfilm mit wertvollen Anregungen für ein 
würdevolles Altern. 

 
 

 

 

 

 


